桃園市錦興國小113學年度（下）營隊

(扯鈴週三)（週三）教學計劃表
	教學目標及課程內容簡介

	一、招生對象須具備起始能力(請教師清楚說明社團上課特色，若有程度分班，請清楚定義初階、進階等之程度差異)：

    上課時會分組，還不會繞腳的同學分類為初階班，會繞腳但還不會雙鈴的同學為進階，學到雙鈴以上的同學為高階，上課進行分為以上三組，教學時都會依照學生實際程度來指導，部會教太難也部會上太簡單。

二、課程特色：
初期：招式體驗、學習，不同程度的同學都先增加自己會的動作。
中期：練習雙人、團體動作和扯鈴舞台道具體驗，扯鍋蓋、單頭鈴、彩帶等等。
後期：練習招式創作和創意延伸。
3、 課程進行方式：
1、 個人招式練習 (分組分班，進度依實際狀況而定)
2、 雙人招式練習 (兩人互拋、招式換鈴、兩人一鈴繩動作)
3、 團體招式練習 (一道彩虹、萬里長城、圓形拋鈴….等)
4、 花式道具體驗 (長繩、單頭鈴、呼拉圈、鍋蓋…等)
5、延伸趣味遊戲 (扯鈴保齡球、搶西瓜、拋鈴競速….等)
四、預期學生學習成效與成果：

 初學的同學一學期下來能學會15~20招沒問題，進階的同學可以練到繞手繞腳花式，一年以上的同學會練到雙鈴和直立鈴。

	次數
	日期
	授課內容
	時間
	時數
	講師簽名

	1
	2/26
	初階 蜻蜓點水、蜘蛛結網、抬頭望月
進階 繞手10下、揹書包(3)(4)
	12:50~

14:20
	1.5
	

	2
	3/5
	初階 仰觀星斗、關渡大橋；
進階 雙鈴起鈴、雙鈴運鈴、正反點水
	12:50~

14:20
	1.5
	

	3
	3/12
	初階 巴黎鐵塔、十字架、直上青雲；
進階 直立鈴動作練習、雙鈴上下分明
	12:50~

14:20
	1.5
	

	4
	3/19
	初階 單頭鈴起鈴、運鈴、左右調鈴；
進階 單頭鈴打陀螺、收陀螺
	12:50~

14:20
	1.5
	

	5
	3/26
	初階 愛心結網、抬頭望月、望月鐘擺；
進階 雙鈴招式練習、反點水系列延伸

	12:50~

14:20
	1.5
	

	6
	4/9
	初階 內翻外翻、環遊世界；
進階 關渡拋鈴、兩人一鈴互換鈴動作
	12:50~

14:20
	1.5
	

	7
	4/16
	初階 學會長繩放鈴、左調鈴+又調鈴；
進階 分分合合、鬥鈴、長繩拋鈴各種動作
	12:50~

14:20
	1.5
	

	8
	4/23
	初階 提燈籠拋接、兩人一鈴互拋；
進階 繞手繞腳、放棍動作由雙人共同完成
	12:50~

14:20
	1.5
	

	9
	4/30
	初階 揹書包1、平沙落雁；
進階 雙人互拋、圓形拋鈴
	12:50~

14:20
	1.5
	

	10
	5/7
	初階 一道彩虹、萬里長城；
進階 圓形拋鈴、、遊龍戲鳳
	12:50~

14:20
	1.5
	

	11
	5/14
	初階 八仙過海、二仙傳道、金雞飛渡；
進階 大鵬展翅、旋風金鉤
	12:50~

14:20
	1.5
	

	12
	5/21
	初階 金手指，銀手指 
進階 放棍套路各種變化
	12:50~

14:20
	1.5
	

	13
	5/28
	招式創作練習：纏繞原理和放棍的變化
	12:50~

14:20
	1.5
	

	14
	6/4
	期末驗收：過關者可得教練準備之小獎品
	12:50~

14:20
	1.5
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