桃園市錦興國小113學年度（下）營隊

(直排輪社)（週二）教學計劃表
	教學目標及課程內容簡介

	一、招生對象須具備起始能力(請教師清楚說明社團上課特色，若有程度分班，請清楚定義初階、進階等之程度差異)：

無程度分班。
週一、週二直排輪是由中華民國課後社團協會負責，學員可依自己能上課的日選擇課程，本課程會依人數、程度需求額外再配置一名助教。
二、課程特色：
直排輪是平衡感與速度結合的一項運動，且有全身完整的裝備能夠保護孩子，確保安全無虞。這是一項全身性的運動，不僅是身體協調還可訓練絕佳的平衡感。
初期：
首先針對初學者我們以踏步訓練、安全跌倒，做為基礎的練習。接著我們教導如何控制直排輪做出踏步、滑行、煞車、跳躍為基本動作。
中期：
進階課程我們以前溜、後溜、角標、煞車等動作來提升直排輪的程度。
後期：

直排輪社特別在課程上做了延伸教學，我們特地安排了自由式滑輪則是需要雙腳靈活、精巧的操作技巧，操作前交叉、後交叉、前雙足S、前單足S，做為基礎訓練。
三、課程進行方式：
1.教練講解示範：此一步驟會向所有學員講解動作要領，接著再下去操作。

2.個別練習：為增加孩子練習的次數，會針對訓練內容安排個別練習。

3.分組練習：在當中會依照學員的程度做分組，針對所缺乏的項目特別練習。
四、預期學生學習成效與成果：

    透過直排輪社的課程，可促進孩子肌肉協調、身體平衡感、基礎體適能的提升， 經過我們的基礎訓練，以及延伸教學的課程，直排輪課程變得多元化及充實，使孩子達到快樂學習、健康成長，直排輪非常適合孩子們做為課內課外均衡發展的項目之一。


	次數
	日期
	授課內容
	時間
	時數
	講師簽名

	1
	2/25
	速度前溜葫蘆、速度前溜S型
	15:40-17:25
	1.75
	

	2
	3/4
	速度前溜蛇S型、速度前溜交叉
	15:40-17:25
	1.75
	

	3
	3/11
	速度前溜單腳S型、後溜踏步
	15:40-17:25
	1.75
	

	4
	3/18
	後溜滑行、後T煞
	15:40-17:25
	1.75
	

	5
	3/25
	後溜S型、後葫蘆
	15:40-17:25
	1.75
	

	6
	4/1
	後溜交叉
	15:40-17:25
	1.75
	

	7
	4/8
	滑板車推滑、推韌滑行
	15:40-17:25
	1.75
	

	8
	4/15
	繞原推韌
	15:40-17:25
	1.75
	

	9
	4/22
	前溜剪冰
	15:40-17:25
	1.75
	

	10
	4/29
	後溜剪冰
	15:40-17:25
	1.75
	

	11
	5/6
	後溜單腳S型
	15:40-17:25
	1.75
	

	12
	5/13
	左右壓韌轉
	15:40-17:25
	1.75
	

	13
	5/20
	前轉後、後轉前
	15:40-17:25
	1.75
	

	14
	5/27
	推韌收腳下腳
競速起跑
	15:40-17:25
	1.75
	

	15
	6/3
	總複習
	15:40-17:25
	1.75
	

	16
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