桃園市錦興國小115學年度（上）營隊

籃球社（週二）教學計劃表
	教學目標及課程內容簡介

	一、招生對象須具備起始能力：無程度分班。
親愛的家長您好，籃球社是由中華民國課後社團協會負責，為1~6年級的孩童來設立，增進孩子定時定量的運動習慣，也增加孩子的運動專長。本課程會依人數、程度需求額外再配置一名助教。
二、課程特色：

學員可以學習到技術訓練、體能發展、團隊合作及品格培養。 透過專業教練的指導，學員可以學習到傳球、運球、投籃等基本籃球技巧，並增強體能，提升籃球運動的各種能力。 此外，籃球課程還能培養學員的團隊意識、溝通能力、紀律性和責任感，進而提升其人際關係及自信心

初期：
基礎體能、體適能、身體協調、肌爆發、心肺耐力，做綜合的運動訓練，提升孩童自身的運動能力。

中期：
加強孩子運動專業素養(籃球)，基礎運球、傳接球、擦板球角度訓練、投籃擲準手部動作。

後期：
增加孩子進攻、防守、隊友配合，跑位基礎概念。
三、課程進行方式：
1.教練講解示範：此一步驟會向所有學員講解動作要領，接著再下去操作。

2.個別練習：為增加孩子練習的次數，會針對訓練內容安排個別練習。

3.分組練習：在當中會依照學員的程度做分組，針對所缺乏的項目特別練習。
四、預期學生學習成效與成果：

  透過籃球社的課程，可促進孩子肌肉協調、心肺耐力、基礎體適能的提升，經過我們的基礎訓練，以及延伸教學的課程，使孩子達到快樂學習、健康成長。籃球非常適合孩子們做為課內課外均衡發展的項目之一。


	次數
	日期
	授課內容
	時間
	時數
	講師簽名

	1
	9/22
	認識籃球&基本規則
	15:40-17:25
	1.75
	

	2
	9/29
	基本運球姿勢
	15:40-17:25
	1.75
	

	3
	10/6
	移動運球
	15:40-17:25
	1.75
	

	4
	10/13
	傳球技術(胸前傳.地板傳)
	15:40-17:25
	1.75
	

	5
	10/20
	運球+傳球結合
	15:40-17:25
	1.75
	

	6
	11/3
	基本投籃姿勢(近距離)
	15:40-17:25
	1.75
	

	7
	11/10
	上籃技巧(右手)
	15:40-17:25
	1.75
	

	8
	11/17
	左手上籃(基礎)
	15:40-17:25
	1.75
	

	9
	11/24
	簡易防守動作
	15:40-17:25
	1.75
	

	10
	12/1
	進攻基礎(切入.空手跑位)
	15:40-17:25
	1.75
	

	11
	12/8
	身體敏捷、擦板球訓練
投籃擲準手部動作
	15:40-17:25
	1.75
	

	12
	12/15
	基礎體能、擦板球訓練
投籃擲準手部動作
	15:40-17:25
	1.75
	

	13
	12/22
	心肺耐力、分組對練
	15:40-17:25
	1.75
	

	14
	12/29
	肌爆發、分組對練
防守&切入模擬
	15:40-17:25
	1.75
	

	15
	1/5
	總複習
	15:40-17:25
	1.75
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