桃園市錦興國小113學年度（下）營隊

(有夠扯-扯鈴社)（週四）教學計劃表
	教學目標及課程內容簡介

	一、招生對象須具備起始能力(請教師清楚說明社團上課特色，若有程度分班，請清楚定義初階、進階等之程度差異)：

扯鈴為民俗體育技藝中重要項目，能培育學生專注力、手眼協調能力與大腦圖像思考與結合能力，並著重學生多元學習，從其中找到樂趣，自主學習更多招式並結合不同元素，創造出自己的招式。課程分級以學生能夠完成單鈴繞腳20下編列在進階班，未能完成次數的學生編列在初階班。
二、課程特色：
初期：認識扯鈴與基本操作原理(運鈴速度、方向調鈴，培鈴轉速掌握)，並學習容易上手的招式，增加個人信心與成就。
中期：學習初階招式延伸動作之外，接觸進階招式(繞腳、拋鈴、旋風金勾)與雙人、團體配合招式(蜘蛛互彈，拋鈴互接…等等延伸動作)。
後期：進入雙鈴與直立鈴的世界，且指導學生配合音樂串聯過去所學招式一一展現，不僅對扯鈴熟悉程度增加，更融入不同元素。
三、課程進行方式：
1.上課前，進行招式詢問與學生演練來分組。
2.依照組別編列進度，教練分別示範與教學。
3.學生各自演練該組進度，教練則個別觀看與糾正。
4.倘若大部分學生都無法完成，則會統一集合，重新講解與示範。
5.課程中會適當帶入扯鈴小遊戲或群體招式比賽來增加學生上課動力。
6.期末發放招式表測驗學生所學習招式
四、預期學生學習成效與成果：
初階班剛入門學會10-20招基本招式


	次數
	日期
	授課內容
	時間
	時數
	講師簽名

	1
	2/27
	分組、招式複習
初階:猴子翻跟斗、小迴旋
進階:繞腳招式(點水、轉身)
	15:40～17:25
	1.75
	

	2
	3/6
	初階:十字架、魔術收鈴
進階:繞腳招式(拋鈴、中迴旋)
	15:40～17:25
	1.75
	

	3
	3/13
	初階:金蟬脫殼，蜘蛛結網
進階: 望月鐘擺(前、後、大迴旋)
	15:40～17:25
	1.75
	

	4
	3/20
	初階:蜘蛛下蛋、蜘蛛彈跳
進階:二仙傳道、繞腰轉身1圈
	15:40～17:25
	1.75
	

	5
	3/27
	初階:鳳凰離手、翻山越嶺、蜻蜓點水
進階:八字甩、後風車
套招練習
	15:40～17:25
	1.75
	

	6
	4/10
	初階: 提燈籠、愛心結網
進階:平沙落雁、反點水
	15:40～17:25
	1.75
	

	7
	4/17
	初階: 時間暫停、比基尼結網
進階:中迴旋、旋風金勾
	15:40～17:25
	1.75
	

	8
	4/24
	初階:鑽石結網、金雞上架
進階:揹書包(4)、揹書包(5)
	15:40～17:25
	1.75
	

	9
	5/1
	初階: 金雞飛渡、拋鈴
進階:認識雙鈴、雙鈴抽線、直立鈴
套招練習
	15:40～17:25
	1.75
	

	10
	5/8
	初階:雙人一鈴系列(拋彈接)
進階:拋鈴系列(單人、雙人)
	15:40～17:25
	1.75
	

	11
	5/15
	初階: 魚躍龍門、抬頭望月
進階:雙鈴抽線與開門、直立鈴開關門
	15:40～17:25
	1.75
	

	12
	5/22
	初階:望月鐘擺、仰觀星斗
進階: 雙鈴、直立鈴
長繩、陀螺鈴體驗
	15:40～17:25
	1.75
	

	13
	5/29
	初階:揹書包系列
進階: 雙鈴、直立鈴
長繩、陀螺鈴體驗
	15:40～17:25
	1.75
	

	14
	6/5
	初階: 揹書包系列
進階: 雙鈴、直立鈴
長繩、陀螺鈴體驗
	15:40～17:25
	1.75
	


承辦人：                   學務處：                     校長：
PAGE  
4

