桃園市錦興國小113學年度（下）營隊

(獨輪車社)（週四）教學計劃表
	教學目標及課程內容簡介

	一、招生對象須具備起始能力(請教師清楚說明社團上課特色，若有程度分班，請清楚定義初階、進階等之程度差異)：

訓練學生平衡感、自我協調能力，刺激小腦發展
二、課程特色：

初期：

認識獨輪車、護具穿戴教學、獨輪車平衡感訓練
中期：

獨輪車騎乘平衡訓練、獨輪車放手騎上下車訓練、獨輪車安全訓練
後期：

獨輪車花式動作養成訓練、獨輪車體力耐力訓練
三、課程進行方式：

示範和實作
四、預期學生學習成效與成果：

肯定自我，增強自信心、勇於挑戰及表現自我


	次數
	日期
	授課內容
	時間
	時數
	講師簽名

	1
	2/27
	獨輪車介紹
	15:40~17:25
	1.75
	

	2
	3/6
	上下車練習
	15:40~17:25
	 1.75
	

	3
	3/13
	定點平衡練習
	15:40~17:25
	 1.75
	

	4
	3/20
	雙手扶欄杆練習
	15:40~17:25
	 1.75
	

	5
	3/27
	單手扶欄杆練習
	15:40~17:25
	 1.75
	

	6
	4/10
	放手騎車練習
	15:40~17:25
	 1.75
	

	7
	4/17
	放手騎車三公尺練習
	15:40~17:25
	 1.75
	

	8
	4/24
	放手騎車十公尺練習
	15:40~17:25
	 1.75
	

	9
	5/1
	放手騎車十五公尺練習
	15:40~17:25
	 1.75
	

	10
	5/8
	放手騎車二十公尺練習
	15:40~17:25
	 1.75
	

	11
	5/15
	左轉右轉練習
	15:40~17:25
	 1.75
	

	12
	5/22
	左轉右轉一圈練習
	15:40~17:25
	 1.75
	

	13
	5/29
	左轉右轉二圈練習
	15:40~17:25
	 1.75
	

	14
	6/5
	S型練習
	15:40~17:25
	 1.75
	

	15
	
	
	15:40~17:25
	 1.75
	

	16
	
	
	15:40~17:25
	 1.75
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